
DEIN BRILLENGUIDE
 
Welche Brille passt am besten zu mir? Diese Frage stellt sich vor dem Brillenkauf wohl jeder. Bei UNITED OPTICS helfen wir dir gerne 
dabei, genau das richtige Modell für dich zu finden. Drei Dinge sind dabei besonders wichtig: die Gesichtsbreite, der Augenabstand und die 
Gesichtsform.

ZU SCHMAL OPTIMAL AUSNAHME NICKELBRILLE AUSNAHME SCHMETTERLINGSBRILLE

GESICHTSBREITE
Grundsätzlich gilt: Eine Brille wirkt harmonisch, wenn sie genauso breit ist wie dein Gesicht. Aber Ausnahmen bestätigen natürlich die 
Regel – und welche Brille du wählst, kommt auch auf die Wirkung an, die du erzielen möchtest. Eine Nickelbrille lässt dich eher brav und belesen 
wirken, während dich eine Schmetterlingsbrille extravagant und „nerdig“ aussehen lässt.

AUGENABSTAND
Du hast eng oder weit stehende Augen? Die richtige Brille gleicht das wunderbar aus. Ein schmaler bzw. heller Brillensteg und ein kräftiger 
Außenrand sind perfekt für eng stehende Augen, während ein markanter Brillensteg bestens zu weit stehenden Augen passt.

D I E F A C H O P T I K E R - K E T T E

STEG KRÄFTIG ALLES GEHT AUSSEN KRÄFTIG

ZU BREIT



RUNDES GESICHT
Dein Gesicht wirkt breit, hat weiche Konturen und eine runde, 
kurze Kinnpartie? Dann sind Harry-Potter-Brillen nicht das Richtige  
für dich. Greife stattdessen zu eckigen und markanten Fassungen, die nach 
oben hin betont sind. Sie geben deinem Gesicht Kontrast und Kontur,  
strecken es optisch und lassen es schmaler wirken.

ECKIGES GESICHT
Ein markantes Kinn, eine ausgeprägte Kieferlinie und eine breite, 
kantige Stirn – Deine Gesichtsform mit den relativ geraden Konturen 
passt in ein schmales Rechteck und kann daher schnell hart wirken. Die 
richtige Brille nimmt diese Härte: Greife am besten zu runden oder ovalen 
Fassungen. Auch verspielte Muster und zarte, randlose oder geschwungene 
Fassungen stehen dir ausgezeichnet.

TIPP

TIPP

TIPP

Dir passen die meisten 
Brillenformen.

Fassungen, die der Gesichts-
kontur folgen. (Nach oben 
breiter, nach unten schmaler.)

TIPP 
Eckige Brillenformen mit eher 
geraden Kanten.

Kreisförmige oder ovale Formen 
und eher dünne Fassungen.

OVALES GESICHT
Herzlichen Glückwunsch: Mit deinem länglichen Gesicht und den weichen 
Konturen kannst du so gut wie jede Brille tragen. Das sanft gerundete 
Kinn, die schmale Stirn und die dezent betonten Wangenknochen lassen 
dein Gesicht sehr ebenmäßig und harmonisch wirken. Egal, ob zart oder 
markant, klein oder groß, eckig oder rund – du hast die freie Auswahl!

Lä

Länglich und schmal, weiche Konturen, 
Kinn und Stirn rundlich. 

HERZFÖRMIGES GESICHT
Typische Merkmale für ein herzförmiges Gesicht sind die breite, 
dominante Stirn, die ausgeprägten Wangenknochen und das spitz 
zulaufende Kinn. Auf tropfenförmige Gläser, dunkle Bügel oder verzierte 
Fassungen solltest du besser verzichten – greife lieber zu runden oder 
ovalen, leichten und kleinen Brillen, die dein Gesicht weich und harmonisch 
machen. Auch zarte, randlose Fassungen stehen dir ausgezeichnet.

Gesicht wirkt oft breit und eher kurz, weiche 
Konturen, rundes Kinn, kaum Geraden.

Breite, dominante Stirn, hohe Wangenknochen,
spitzes Kinn.

Markantes Kinn, ausgeprägte Kieferlinie, oft hohe 
Wangenknochen, relativ gerade Konturen. 

LASS DICH PERSÖNLICH BERATEN!
Nun kennst du einige Tipps und Tricks für die Brillenwahl, die dafür sorgen, dass 
deine neue Brille auch zu deinem Gesicht passt. Aber welche Brille dann wirklich 
die Richtige für dich ist, hängt auch von deiner Persönlichkeit, deinen Wünschen, 
Kleidungsstil und vielem mehr ab. Schau einfach bei UNITED OPTICS vorbei – 
gerne beraten wir dich bei der Suche nach deiner Traumbrille persönlich! D I E  F A C H O P T I K E R - K E T T E

GESICHTSFORMEN
Welche Brille zu deiner Gesichtsform passt, findest du schnell heraus, wenn du dich an ein einfaches Prinzip hältst:
GEGENSÄTZE ZIEHEN SICH AN! Du hast ein eckiges Gesicht? Dann macht eine runde Brille dein Gesicht weicher – und umgekehrt.  
Hier findest du eine Übersicht, welche Brille am besten zu welcher Gesichtsform passt:


